
ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Подготовка материально-технической базы деятельности 

ДОУ к летнему оздоровительному периоду. 
май заведующий, 

ст. воспитатель, 

 завхоз, медсестра 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно рекомендациям 

Роспотребнадзора и проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе; 
- увеличение длительности пребывания 
детей на свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 
- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих фруктов, 

соков, овощей, зелени, витаминизация. 

с 01.06. 

2025 г. 

заведующий,  

ст. воспитатель,  

воспитатели, 
медсестра ДОУ 

3 Оформление наглядной информации об организации 

педагогического процесса в ЛОП 
до 1 июня воспитатели 

4 Пополнять информационные уголки для родителей 

материалами по вопросам оздоровления, закаливания, 

питания детей и профилактики заболеваний в летний 

период. 

ЛОП воспитатели, 

медсестра ДОУ 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 НОД  на свежем воздухе (согласно расписанию и 

перспективному плану группы на ЛОП); 

- организованная деятельность с детьми художественно-

эстетического направления; 

- ежедневная организация познавательно-исследовательской 

деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед сном и на 

прогулке; 
-1 раз в неделю конструктивно-модельная деятельность. 

Согласно требованиям основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования на основе «От 

рождения до школы» 

июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

воспитатели 

2 Организация и проведение развлечений, бесед, спортивных 

и музыкальных досугов (согласно плану мероприятий на 

ЛОП). 

июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель  

воспитатели, 
инструктор по 

физ. культуре 

3 Игровая деятельность (ежедневно). Согласно требованиям 

основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования на основе «От рождения до школы» 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 

4 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма (беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

ПДД) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 

5 Экологическое воспитание детей 
(беседы, прогулки, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 
природой) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 

6 Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, труд на 

участке, в цветнике, сбор природного материала) 
июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 



7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше лето!» июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, прогулки, развлечения, 

физкультура на свежем воздухе). 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп, инструктор 

по физ. культуре 

2 Осуществление различных закаливающих мероприятий в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, умывание 

холодной водой, обтирание, корригирующие упражнения 

для профилактики плоскостопия, сколиоза, развитие 

координации движений). 

июнь, 

июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели 

групп 

3 Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, 

соревнования и др.) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп, инструктор 

по физ. культуре 

Профилактическая работа с детьми 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 
- по организации охраны жизни и здоровья детей; 
- пожарной безопасности; 

- по профилактике и ПДД; 
-предупреждение отравлений ядовитыми растениями и 

грибами. 

июнь ст. воспитатель,  

медсестра 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и выполнению 

требований на рабочем месте. 

июнь ст. воспитатель 

3 Инструктаж по оказанию первойдоврачебной помощи при 

солнечном и тепловом ударе; профилактике пищевых 

отравлений и кишечных инфекций. 

июнь медсестра 

4 Оформление информационных стендов и памяток: 
 «Солнечный удар»; 
«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - клещи»; 

«Ядовитые растения»; 
«Овощи, фрукты – наши витамины». 

июнь, 

июль, 

август 

медсестра, 
воспитатели 

групп 

5 Безопасность детей – забота взрослых», (профилактика 

детского травматизма на дорогах в летний период) 
июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для родителей (режим 

дня, НОД, рекомендации по организации совместной 

работы семьи и ДОУ в летний период). 

июнь воспитатели 

групп 

Анкетирование родителей по вопросу улучшения 

комфортной среды ДОУ 

  

2 Оформление папок-передвижек и распространения памяток: 

- организация закаливающих процедур. 
- профилактика кишечных инфекций; 
- витаминное лето; 
- опасные насекомые; 
- ядовитые растения; 

- осторожно солнечный удар. 

июнь, 

июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели 

групп 

3 Консультации для родителей: 
1. «Режим детей в ЛОП» 
2. «Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели 

групп 



4. «Музыкотерапия» 

5. «Разработка дополнительных 

материалов в помощь родителям, 
подборка художественной литературы, дидактических 

пособий, наглядного 
материала по темам недели» 
6. «Адаптация детей к условиям 

детского сада». 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Выполнение инструктажей по охране жизни и здоровья 

детей, противопожарной безопасности, профилактике 

дорожно-транспортного травматизма. 

июнь, 

июль, 

август 

заведующий, 
ст. воспитатель,  

медсестра 

2 Соблюдение режима дня в летний период. июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

медсестра 

3 Закаливание. Проведение спортивных игр и развлечений. 

Организация сна, прогулок. 

июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

медсестра 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке. 
июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

медсестра 

5 Организация и интеграция различных видов деятельности. июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

медсестра 

6 Ведение документации. июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

медсестра 

7 Работа с родителями: 
- консультации; 

- оформление стендовых материалов; 
- размещение информации на сайте и группе в ВК. 

июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель,  

медсестра 

Методическая работа 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение его на педагогическом совете. 
май ст. воспитатель 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. май заведующий 

3 Консультации для воспитателей: «Организация активного 

отдыха в летний период. Методические аспекты укрепления 

здоровья детей в детском саду в ЛОП»; «Планирование 

работы в ЛОП в условиях карантина».  «Экологическое 

развитие дошкольников в летний период». Тренинг для 

педагогов «Правила хорошего тона» 

июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель 

4 Совещание при заведующем: 
- «Особенности организации работы ДОУ в летний период» 

май ст. воспитатель 

5 Педагогический совет: 
«Анализ летней оздоровительной работы. Утверждение 

рабочих программ, планов педагогов. Готовность ДОУ на 

2025-2026 учебный год согласно ФОП ДО» 

август ст. воспитатель 

6 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель 

7 Педагогические совещания по итогам месяца в ЛОП, летняя 

оздоровительная работа 
июнь, 

июль, 

август 

ст. воспитатель 



Административно-хозяйственная работа 

1 Контроль за оборудованием на игровых участках групп июнь, 

июль, 

август 

завхоз 

воспитатели 

2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по организации охраны 

жизни и здоровья детей; 

- предупреждению детского травматизма; 
- предупреждение отравлений ядовитыми растениями и 

грибами; - организации праздников развлечений в период 

пандемии 

июнь ст. воспитатель 

3 Уборка, озеленение территории детского сада. июнь, 

июль, 

август 

Рабочий по 

комплексному 

обслуживанию 

здания 

4 Подготовка территории и помещений 
детского сада к началу нового учебного 2025-2026 года. 

Пополнение материально-технической базы ОО. 

Обустройство «зоны ожидания» для посетителей. 

июль, 

август 
заведующий, 
сотрудники ДОУ 

 

  


