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22. Физическое развитие 

 
22.1. От 2 месяцев до 1 года. 

 
22.1.1. Задачи образовательной деятельности 

 
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  
 обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребенка, гигиенический уход, питание;  
 организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности и 

двигательную деятельность детей, обучая основным движениям (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального общения и 

совместных действий педагога с ребенком;  
 поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений, 

чувство удовлетворения и радости от совместных действий ребенка с педагогом в играх-
забавах.  

 
22.1.2. Содержание образовательной деятельности 

Педагог приучает ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе режимных 

процессов, организует двигательную деятельность, создает условия для сохранения и укрепления 

здоровья средствами физического воспитания.  
1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном положении, 

повороте ее в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со спины на бок (к 4 месяцам), 

на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); отталкиваться ногами от опоры в 

вертикальном положении при поддержке под мышки; побуждает захватывать и удерживать 

игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на предплечья, кисти рук; дотягиваться 

до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнастики.  
2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к ползанию, поощряет 

стремление ребенка ползать, самостоятельно садиться из положения лежа и ложиться из 

положения сидя, уверенно переворачиваться со спины на живот и обратно, сидеть; помогает 

вставать и стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 месяцам); побуждает к 

манипулированию предметами (берет, осматривает, перекладывает из руки в руку, размахивает, 

бросает и другое); проводит с ребенком комплекс гимнастики, включая упражнения с 

использованием предметов (колечки, погремушки).  
3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, упражняет в 

ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает приседать и вставать, 

делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну руку, самостоятельно; ходить за 

каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, держать и бросать мяч; поощряет 

стремление ребенка к разнообразным движениям (приседать на корточки, поднимать предметы, 

переносить их, открывать и закрывать крышку коробки, ставить один предмет на другой и так 

далее); вызывает эмоциональный отклик и двигательные реакции на игровые действия и игры-
забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-сорока", "Ладушки", "Коза рогатая", "Пташечка-
перепелочка" и другое) и ритмичную музыку; проводит комплекс гимнастики и закаливания; 

начинает формировать первые культурно-гигиенические навыки, приучает к опрятности.  
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Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей от 2 месяцев 

до 1 года, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 
Тематическое планирование по физическому развитию 

 

Месяц Тема 
Ожидаемый образовательный 

результат 
Сентябрь «Упражнения в умении удерживать 

голову в вертикальном положении» 
Развитие умения держать голову в 

вертикальном положении. 
Октябрь «Повороты головы в сторону звука» 

(звучащей игрушки) 
Развитие двигательных умений. 

Ноябрь «Переворачивания» (со спины на 

живот и обратно) 
Приобретение опыта переворачивания со 

спины на живот и обратно. 
Декабрь «Ползание» Освоение навыка ползания. 
Январь  «Равновесие» (сидя, стоя, чуть 

переступая) 
Освоение двигательных навыков. 

Февраль «Упражнение с мячиками» (катать, 

переносить, бросать) 
Приобретение опыта катания, бросания 

мяча. 
Март «Освоение игровых действий в 

играх-забавах» 
Развитие двигательных навыков. 

Апрель «Музыка и движения» Приобретение опыта выполнения 

простейших движений под музыку. 
Май Итоговая педагогическая 

диагностика (мониторинг) по 

физическому развитию детей. 
Анализ результатов. 

 

 
22.2. От 1 года до 2 лет. 

 
22.2.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с ребенком;  
создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве;  
поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом;  
привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к 

самостоятельным действиям;  
укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.  
 

22.2.2. Содержание образовательной деятельности 
Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации при 

выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает 
страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-
положительный настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навыков.  
В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений.  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  
Основные движения:  
бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 
см) вперед из исходного положения сидя и стоя;  
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ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра);  
ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении;  
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх 

и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 
м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через 

веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой.  
Общеразвивающие упражнения:  
упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них;  
в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 

вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь 

через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с 

поддержкой педагога или у опоры.  
2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая положительные 

эмоции.  
Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков.  
3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть 

руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее).  
 

Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей 
от 1 года до 2 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 

 
Тематическое планирование по физическому развитию 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный результат 
Сентябрь «Освоение основных движений: ходьба, 

ползание, катание». 
«Освоение культурно-гигиенических навыков. 

Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Октябрь «Освоение основных движений: ползание, 

лазание, бросание» 
«Освоение культурно-гигиенических навыков». 

Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Ноябрь «Общеразвивающие упражнения с предметами» 
«Закрепление культурно-гигиенических 

навыков». 

Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Декабрь «Общеразвивающие упражнения без 

предметов». 
«Закрепление культурно-гигиенических 

навыков». 

Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Январь «Перешагивание через предметы». 
«Выполнение культурно-гигиенических 

процедур». 

Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Февраль  Подъем на ступеньки и спуск с них» (держась 

за опору). 
«Выполнение культурно-гигиенических 

процедур». 

Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Март «Подвижные игры и игровые упражнения». Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Апрель «Подвижные игры и игровые упражнения» Развитие двигательных навыков. 
Формирование основ здорового образа жизни. 

Май Итоговая педагогическая диагностика 

(мониторинг) по физическому развитию детей. 
Анализ результатов. 

 

 
22.3. От 2 лет до 3 лет. 
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22.3.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  
 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  
 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах;  
 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям;  
 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.  
 

Содержание образовательной деятельности 
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа 

по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие 

и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  
Основные движения:  
бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и 

друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, 

из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя 

и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 

1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;  
ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом 

на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;  
ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с 

переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;  
бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями 

(расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 

непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м;  
прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 
параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10 - 15 см;  
упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и 

предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между линиями; подъем 

без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на 
месте.  
В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться, не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения.  
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Общеразвивающие упражнения: 
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;  
 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя 

и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;  
 упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и 

другое;  
 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 
содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе 

с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание 

"пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  
Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке.  
2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры 

с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и тому подобное).  
3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки 

и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить 

зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений.  
 

Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей 
от 2 лет до 3 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 

 
Тематическое планирование по физическому развитию 

Месяц Темы занятий 
Сентябрь Тема месяца «Разные движения», «Подвижные игры с ходьбой и бегом» 

Октябрь 
Тема месяца «Построения» (стайкой, с имитацией движений персонажей, врассыпную 

по залу), «Подвижные игры с прыжками» 
Ноябрь Тема месяца «Ползание и лазание» (с подлезанием под дугу, 4 метра) 

Декабрь 
Тема месяца «Общеразвивающие упражнения», «Упражнения в равновесии».  
«Подвижные игры на ориентировку в пространстве» 

Январь Тема месяца «Игры и игровые действия по подражанию», «Зимние забавы» 
Февраль Тема месяца «Катание, бросание, метание», «Игры с мячом» 

Март 
Тема месяца «Прыжки» (на двух ногах на месте, с продвижением вперед, через шнур).  
«Подвижные игры с прыжками». 

Апрель Тема месяца «Ловкие и смелые». Месяц подвижной игры 

Май 
Тема месяца «Игры и движения под музыку».  Подготовка и проведение развлечения 
(двигательное образовательно-развлекательное событие). 

 
22.4. От 3 лет до 4 лет. 

 
22.4.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
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 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-
ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;  
 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  
 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 
активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  
 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности;  
 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  
 

22.4.2. Содержание образовательной деятельности 
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-
ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и 

следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в подвижной игре.  
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, 

к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).  
Основные движения:  

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 
предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 

под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель  
 (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о 

землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание 

мяча через сетку;  
 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 

1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-
стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и 

спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;  
 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;  
 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 
150 м;  
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 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 
параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см);  
 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, 

длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.  
Общеразвивающие упражнения:  

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 
опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки 

над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;  
 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно;  
 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад;  
 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).  
Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение 

в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.  
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).  
2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).  
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей.  
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки.  
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием.  
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.  
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде.  
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 
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и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  
5) Активный отдых.  
Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения.  
Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал.  
 

Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей 3 - 4 лет, 

обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 
Тематическое планирование по физическому развитию 

Темы бесед, практических действий педагога, инструктора по формированию начальных 

представлений о здоровом образе жизни 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный 

результат 
Сентябрь Беседа «Органы чувств (глаза, рот, нос, уши)». 

Практические действия: покажи и запомни, это 

глаза, рот, нос, уши. 

 Формирование представлений 

ребенка об органах чувств. 

Октябрь Беседа «Для чего нужно мыть руки перед едой?». 
Практические действия: ежедневно моем руки 

(перед едой, после прогулки). 

 Формирование потребности 

в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной 

жизни.  
Ноябрь Беседа «Как быть здоровым?». 

Практические действия: выполняем упражнения, 

укрепляющие различные органы и системы 

организма. 

Формирование потребности в 

двигательной активности.  

Декабрь Беседа «Утренняя зарядка». 
Практические действия: ежедневное выполнение 

упражнений утренней зарядки. 

Формирование потребности в 

двигательной активности.  

Январь Беседа «Закаливание». 
Практические действия: закаливание ног, рук. 

Ознакомление с понятием 

«закаливание». 
Февраль Беседа «Зачем нужен сон?». 

Практические действия: выполнение рекомендаций 

по засыпанию. 

Выполнение рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Беседа «Спортивные игры и упражнения». 
Практические действия: выполнение игровых 

заданий. 

Выполнение игровых 

двигательных заданий в 

спортивных играх и 

упражнениях. 
Апрель Беседа «Будем лазать, ползать». 

Практические действия: выполнение игровых 

действий (доползи до погремушки, лазаем как 

обезьянки). 

Развитие навыков лазанья, 

ползания. 

Май Беседа «Мой веселый звонкий мяч». 
Практические действия: игры с мячом. 

Развитие навыков «Катания», 

«бросания», «ловли» мяча. 
 

Тематическое планирование по физическому развитию  
Месяц Темы занятий 

Сентябрь 1 неделя «Ходьба и бег». 
2 неделя «Ходьба и бег. Прыжки». 
3 неделя «Мы всегда в движении». 
4 неделя Эстафета. 
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Октябрь 1 неделя «Осваиваем основные движения». 
2 неделя «Развитие координации движений. Упражнения с предметами». 
3 неделя «Прыжки. Метение». 
4 неделя «Подвижные игры». 

Ноябрь 1 неделя «Разные движения. Вот как мы умеем». 
2 неделя «Обручи». 
3 неделя «Развитие координации движений». 
4 неделя «Сильные, ловкие, смелые». Спортивно-музыкальное развлечение. 

Декабрь 1 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу «Ходьба и бег». 
2 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу «Прыжки». 
3 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу «Метание». 
4 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу «Ползание, лазание». 
Январь 1, 2 недели - выходные праздничные дни. 

3 неделя «Перестроение. Ходьба парами». 
4 неделя «Осанка. Ходьба и бег врассыпную. Остановка по сигналу». 

Февраль 1 неделя «Ползаем, лазаем, играем с мячом». 
2 неделя «Подвижные и ловкие». 
3 неделя «Ловкие и смелые». 
4 неделя «Веселые старты». Спортивно-музыкальное развлечение. 

Март 1 неделя «Координация движений». 
2 неделя «Ловкость и координация». 
3 неделя «Разные движения». 
4 неделя Итоговое занятие «Веселые игры». 

Апрель 1 неделя «Веселые мячики». 
2 неделя «Весеннее настроение». 
3 неделя «Озорные матрешки». 
4 неделя «Весенние игры». Итоговое занятие. 

Май 1 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу «Ходьба и бег». 
2 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделу «Прыжки». 
3 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделам «Метание», «Лазание». 
4 неделя «Весенние старты». Физкультурный праздник. 

 
22.5. От 4 лет до 5 лет. 

 
22.5.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 
гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр;  
формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;  
воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных 

играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений;  
продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта;  



163 
 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, 

повышать иммунитет средствами физического воспитания;  
формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 
  
2.5.2. Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к творчеству.  
Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  
 
Основные движения:  
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 

2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о 

землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м;  
ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком;  
ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и 

по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по 

сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной);  
бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, 

держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 
м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной 

стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;  
прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-
ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 

4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 
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перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой;  
упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, 

вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.  
Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность.  
 
Общеразвивающие упражнения:  
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы;  
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;  
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 

стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место.  
Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы.  
 
Ритмическая гимнастика:  
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная 

ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и 

боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, движение 

по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.  
 
Строевые упражнения:  
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по 

два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам 

и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом 

на месте переступанием и в движении.  
 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 
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проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание 

и комбинирование движений в игре).  
 
3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может 

быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей.  
Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание 

на санках друг друга.  
Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью.  
Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим шагом" и 

"полуелочкой".  
Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, 

доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.  
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет  
представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта.  
5) Активный отдых.  
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов.  
Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.  
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России.  
Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-
оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.  
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Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей 
 от 4 до 5 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 

 
Темы бесед, практических действий педагога, инструктора по формированию ценностей 

здорового образа жизни 
 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный 

результат 
Сентябрь Беседа «Части тела и органы чувств 

человека». 
Практические действия: покажи ноги, 

руки, туловище, голову, рот, зубы, 

язык, нос. 

 Формирование представлений ребенка 

о частях тела и органах чувств человека. 
 

Октябрь Беседа «Гигиенические процедуры». 
«Для чего нужно мыть руки перед 

едой?» 
Практические действия: моем руки 

(перед едой, после прогулки). 

 Формирование потребности 

в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  
 

Ноябрь Беседа «Как быть здоровым?» 
Практические действия: выполняем 

упражнения, укрепляющие различные 

органы и системы организма.  

Формирование потребности в 

двигательной активности.  
 

Декабрь Беседа «Утренняя зарядка». 
Практические действия: ежедневное 

выполнение упражнений утренней 

зарядки. 

Формирование потребности в 

двигательной активности.  
 

Январь Беседа «Закаливание». 
Практические действия: закаливание 

ног, рук. 

Ознакомление с понятием 

«закаливание». 

Февраль Беседа «Зачем нужен сон?». 
Практические действия: выполнение 

рекомендаций по засыпанию. 

Выполнение рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Беседа «Спортивные игры и 

упражнения». 
Практические действия: выполнение 

игровых заданий. 

Выполнение игровых двигательных 

заданий в спортивных играх и 

упражнениях. 

Апрель Беседа «Будем лазать, ползать, 

прыгать, бегать, ловить - бросать мяч». 
Практические действия: выполнение 

перечисленных игровых действий. 

Комплексное развитие двигательных 

навыков. 

Май Беседа «Играем с мячом. Прыгаем на 

скакалке, выполняем движение с 

предметом - обручем». 
Практические действия: игры с мячом, 

игры со скакалкой, игры с обручем. 

Развитие двигательных навыков в 

процессе игр с предметами.  
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Темы занятий по физическому развитию детей 
Месяц Темы занятий 

Сентябрь 1 неделя «Ходьба и бег. Равновесие». 
2 неделя «Ходьба и бег по сигналу. Прыжки». 
3 неделя «Мы ловкие и смелые». 
4 неделя Эстафета. 

Октябрь 1 неделя «Разные движения». 
2 неделя «Развитие координации движений. Упражнения с предметами». 
3 неделя «Веселый мяч». 
4 неделя «Прыжки. Метение». 

Ноябрь 1 неделя «Лазание. Прыжки». 
2 неделя «Движение и дыхание». 
3 неделя «Развитие координации движений». 
4 неделя «Осенние старты». Спортивно-музыкальное развлечение. 

Декабрь 1 неделя «Укрепляем мышцы плечевого пояса. Развиваем кисти рук». 
2 неделя «Скольжение по ледяной дорожке». 
3 неделя «Игры на лыжах». 
4 неделя «Подвижные игры». 

Январь 1 неделя выходные праздничные дни. 
2 неделя выходные праздничные дни. 
3 неделя «Развитие силовых качеств». 
4 неделя «Прыжки, бросание, метание, ловля». 

Февраль 1 неделя «Игровая двигательная деятельность. Ритмическая гимнастика». 
2 неделя «Зимние забавы». 
3 неделя «Ускоряем темп движений». 
4 неделя «Зимний спортивный праздник». 

Март 1 неделя «Мы умелые и ловкие» (ползание, лазание, метание). 
2 неделя «Учимся, двигаемся, играем» (прыжки, игровые задания с предметами). 
3 неделя «Координация движений» (упражнения и игры для развития 

координации). 
4 неделя «Мы всегда здоровы!». Культурно-спортивное совместное с родителями 

развлечение. 
Апрель 1 неделя «Калейдоскоп движений». 

2 неделя «Ритмическая гимнастика. Прыжки. Метание». 
3 неделя «Координация движений» (упражнения и игры для развития 

координации). 
4 неделя «Весенняя эстафета». 

Май 1 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и бег», «Равновесие». 
2 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 
3 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, катание, ловля», «Лазание», «Ритмическая 

гимнастика». 
4 неделя «Весенние старты» Физкультурный праздник. 

 
22.6. От 5 лет до 6 лет. 

 
22.6.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки;  
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развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде;  
воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных 

играх, формах активного отдыха;  
продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах 

спорта и достижениях российских спортсменов;  
укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный 

аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  
расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха;  
воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий.  
 

22.6.2. Содержание образовательной деятельности 
Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками.  
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки 

и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой.  
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  
Основные движения:  
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 

10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание 

вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину;  
ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, 

на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой 

мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под 

дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом;  
ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки 

на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без ориентиров; 

в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты;  
бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 
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расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 

250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 

20 м; бег под вращающейся скакалкой;  
прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на 

одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 

ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание 

с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 

месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега;  
прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 - 5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку;  
упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги 

к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание 

на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка".  
Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности.  
Общеразвивающие упражнения:  
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 

махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной 

руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти 

повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей;  
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание 

и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине;  
упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место.  
Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений.  
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы.  
Ритмическая гимнастика:  
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 



170 
 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений.  
Строевые упражнения:  
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары.  
 
2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-
эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность.  
Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; 

воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх.  
 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей.  
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); знание 3 - 
4 фигур.  
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам.  
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом.  
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 
м); игра по упрощенным правилам.  
 
4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона.  
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки.  
Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" 

(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.  
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения.  
Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за 

опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская 

лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом.  
 
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, 
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выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях 

с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения 

и укрепления здоровья).  
 
6) Активный отдых.  
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры.  
Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие задания.  
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов 

России.  
Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки.  
Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег 

моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продолжительность 

не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами 

не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки.  
 

Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей от 5 до 6 лет, 
обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 

 
Темы бесед, практических действий педагога, инструктора по формированию ценностей 

здорового образа жизни 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный 

результат 
Сентябрь Беседа «Моё здоровье». Практические действия: 

выполнение разных движений, прогулки на свежем 

воздухе. 

Формирование представлений 

ребенка о здоровье человека. 

Октябрь Беседа «Гигиенические процедуры». «Для чего 

нужно мыть руки перед едой?» Практические 

действия: моем руки (перед едой, после прогулки). 

Формирование потребности 

в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  
Ноябрь Беседа «Как быть здоровым?». 

Практические действия: выполняем упражнения, 

укрепляющие различные органы и системы 

организма.  

Формирование потребности в 

двигательной активности.  
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Декабрь Беседа «Утренняя зарядка». Практические действия: 

ежедневное выполнение упражнений утренней 

зарядки. 

Формирование потребности в 

двигательной активности.  

Январь Беседа «Закаливание». 
Практические действия: закаливание ног, рук. 

Ознакомление с понятием 

«закаливание». 
Февраль Беседа «Зачем нужен сон?». Практические 

действия: выполнение рекомендаций по засыпанию. 
Выполнение рекомендаций по 

засыпанию. 
Март Беседа «Что такое самочувствие». Практические 

действия: выполнение двигательных заданий.  
Выполнение игровых двигательных 

заданий в спортивных играх и 

упражнениях. 
Апрель Беседа «Возможности здорового человека». 

Практические действия: я могу бегать, прыгать, 

играть, помогать другим. 

Комплексное развитие 

двигательных навыков. 

Май Беседа «Культура еды». Практические действия: 

есть аккуратно, сохранять осанку во время еды. 
Формирование навыков 

правильного приема пищи. 
 

Тематическое планирование по физическому развитию 
Месяц Темы занятий 

Сентябрь 1 неделя «Золотой лес» (дует ветер; листья летят по дорожкам; листья летят вверх - вниз; 

листья кружатся, ползание на полянке). 
2 неделя «Движение и дыхание». 
3 неделя «Спортивные игры». 
4 неделя «Движение и дыхание». 

Октябрь 1 неделя «Ходьба и бег». 
2 неделя «Прыжки». 
3 неделя «Занятие на гимнастической стенке». 
4 неделя «Равновесие». 

Ноябрь 1 неделя «Буду расти здоровым». 
2 неделя «Будем выносливыми и сильными». 
3 неделя «Ходьба и бег парами. Равновесие». 
4 неделя Занятие на тренажерах «Здоровье». 

Декабрь 1 неделя Освоение игр, упражнений с предметами. 2 неделя Игры с метанием. 
3 неделя «Морские путешественники». 4 неделя Игры-эстафеты вместе с родителями. 

Январь 1 неделя выходные праздничные дни. 
2 неделя выходные праздничные дни. 
3 неделя Подвижные игры. 
4 неделя Зимние виды спорта. Ходьба на лыжах. 

Февраль 1 неделя «Ползание и лазание». 2 неделя «Животные и их движения». 
3 неделя «Красивая осанка». 4 неделя Подвижные игры с правилами. 

Март 1 неделя «Упражнения на гимнастической скамейке». 
2 неделя «Выносливость в ходьбе и беге». 
3 неделя «Спортивные игры с элементами соревнования». 
4 неделя «Бег наперегонки, с преодолением препятствий». 

Апрель 1 неделя «Прыжки в длину, в высоту с разбега». 
2 неделя Катание на двухколесном велосипеде, самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). 
3 неделя «Подвижные игры». 
4 неделя «Спортивные игры». 

Май 1 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми программных 

движений по разделу «Ходьба и бег», «Равновесие». 
2 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми программных 

движений по разделу «Прыжки». 
3 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми программных 

движений по разделам «Метание, катание, ловля», «Лазание», «Ритмическая гимнастика». 
4 неделя «Весенние старты» Физкультурный праздник. 

 
22.7. От 6 лет до 7 лет. 
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22.7.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки;  
 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  
 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде;  
 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха;  
 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта;  
 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и 

при проведении туристских прогулок и экскурсий;  
 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям.  
 

22.7.2. Содержание образовательной деятельности 
Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой.  
В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений.  
Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать.  
Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  
 
1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  
Основные движения:  
 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками 
не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу 

сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча 

в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 
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предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей другому).  
 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха 

и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной 

лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 

высоту;  
 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 
выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях;  
 бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 
сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 

2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-
турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности;  
 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на 

одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на 

соревнование;  
 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой парами.  
 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 
катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 

ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую 

ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 

мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение "ласточки".  
 Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 
для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни.  
Общеразвивающие упражнения:  
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 
поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и  
 последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев 

в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики;  
 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  
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 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место.  
Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, 
с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 
вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы.  
Ритмическая гимнастика:  
 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, 

с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.  
Строевые упражнения:  
 педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 
быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение 

в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в 

две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во 

время ходьбы на углах площадки.  
2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве.  
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно - 
нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности.  
 
3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей.  
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4 - 5 
фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; 
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ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; 

ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание 

мяча в ворота, игра по упрощенным правилам.  
Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения.  
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола.  
4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей.  
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  
Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость.  
5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 

как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей.  
6) Активный отдых.  
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений.  
Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в 

том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания.  
Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов.  
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки.  
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок.  
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35 - 

40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного движения 20 - 30 
минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 
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проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий.  
Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 

на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки.  
Планирование образовательной деятельности по физическому развитию детей от 6 до 7 лет, 

обеспечивающее реализацию содержания Федеральной программы 
 

Темы бесед, практических действий педагога, инструктора по формированию ценностей 

здорового образа жизни 

Месяц Тема Ожидаемый образовательный 

результат 
Сентябрь Беседа «Наше питание, питьевой режим».  Формирование представлений ребенка 

о здоровой пище. 
Октябрь Беседа «Гигиенические процедуры». 

«Для чего нужно мыть руки перед едой?». 
Практические действия: моем руки (перед 

едой, после прогулки). 

 Формирование потребности 

в соблюдении навыков гигиены 

и опрятности в повседневной жизни.  

Ноябрь Беседа «Я буду здоровым и сильным». 
Практические действия: выполняем 

упражнения, укрепляющие различные органы 

и системы организма.  

Формирование потребности в 

двигательной активности.  

Декабрь Беседа «Роль утренней зарядки в 

повседневной жизни». 
Практические действия: ежедневное 

выполнение упражнений утренней зарядки. 

Формирование потребности в 

двигательной активности.  

Январь Беседа «Процедура закаливания в детском 

саду». 
Практические действия: закаливание ног, рук. 

Формирование потребности в 

процедурах закаливания ног и рук. 

Февраль Беседа «Зачем нужен сон?». 
Практические действия: выполнение 

рекомендаций по засыпанию. 

Выполнение рекомендаций по 

засыпанию. 

Март Беседа «Что нужно для того, чтобы всегда 

хорошо чувствовать себя?». 
Практические действия: выполнение 

двигательных заданий. 

Выполнение игровых двигательных 

заданий в спортивных играх и 

упражнениях. 

Апрель Беседа «Возможности здорового человека». 
Практические действия: я могу бегать, 

прыгать, играть, помогать другим. 

Комплексное развитие двигательных 

навыков. 

Май Беседа «Мой внешний вид» 
Практические действия: аккуратное 

отношение к своей одежде. 

Формирование навыков ухода за своей 

одеждой и обувью. 
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Темы занятий по физическому развитию детей 6 - 7 лет 
Месяц Темы занятий 

Сентябрь 1 неделя «Построения и перестроения», «Ходьба и равновесие». 
2 неделя «Прыжки с разбега. Подлезание». 
3 неделя «Бросание мяча. Ползание, лазание». 
4 неделя «Подвижные игры». 

Октябрь 1 неделя «Ходьба и равновесие. Прыжки. Бросание мяча». 
2 неделя «Прыжки. Мяч и обруч». 
3 неделя «Ведение мяча. Ползание. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. 

Прыжки». 
4 неделя Осенняя эстафета (дети и родители). 

Ноябрь 1 неделя «Ходьба по канату» «Прыжки через шнур». 
2 неделя «Баскетбол». 
3 неделя «Ползание. Лазание. Метание». 
4 неделя «Подвижные игры». 

Декабрь 1 неделя «Ходьба. Бег» (педагогическая диагностика, выполнение игровых 

заданий). 
2 неделя «Прыжки» (педагогическая диагностика, выполнение игровых 

заданий). 
3 неделя «Ползание. Лазание. Метание» (педагогическая диагностика, 

выполнение игровых заданий). 
4 неделя Взаимодействие и сотрудничество в игровой двигательной 

деятельности. Подвижные игры. 
Январь 1 неделя выходные праздничные дни. 

2 неделя выходные праздничные дни. 
3 неделя «Метение, ползание». 
4 неделя «Прыжки. Упражнения с мячом». 

Февраль 1 неделя «Ходьба. Прыжки Бросание мяча». 
2 неделя «Равновесие». 
3 неделя «Ходьба на лыжах. Катание на санках». 
4 неделя «Катание на коньках». 

Март 1 неделя «Ходьба. Прыжки. Бросание мяча». 
2 неделя «Развиваем выносливость и силу». 
3 неделя «Метание. Лазание Упражнения с обручем». 
4 неделя «Игровая деятельность. Подвижные игры». 

Апрель 1 неделя «Можем! Умеем!» Ходьба.  Равновесие. Прыжки. Метание.  

Упражнения с мячом. 
2 неделя «Бег. Прыжки. Игры и упражнения с мячом». 
3 неделя «Баскетбол». 
4 неделя Любимые подвижные игры детей. 

Май 1 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделам «Ходьба и бег», «Прыжки». 
2 неделя Итоговая педагогическая диагностика по освоению детьми 

программных движений по разделам «Метание, катание, ловля», «Лазание». 
3 неделя «Игровое сотрудничество педагога и ребенка в игре». 
4 неделя «Весенние старты» Физкультурный праздник. 
 

 
Планирование образовательной деятельности в летний период (июнь, июль, август) 

осуществляется по общему календарному плану воспитательной работы Дошкольной 

образовательной организации (см. организационный раздел, «Федеральный календарный план 

воспитательной работы»).   
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22.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает:  
 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;  
 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  
 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам;  
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения,  
 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;  
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития;  
 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни.  
  

23. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 
 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 

педагогический коллектив ДОО определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания 

и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов.  
 

23.1. От 2 месяцев до 1 года (младенческий возраст) 
Формы 

общения 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Ситуативно-
личностное 
(общение со 

взрослым) 
 
Ситуативно-
деловое 
общение со 

взрослым (с 6 

месяцев) 

1. Непосредственное эмоциональное общение с малышом: 
2. ребенок отвечает на улыбку взрослого, стремится продлить 

эмоциональный контакт со взрослым, смотрит в глаза взрослого. 
3. Наблюдение и речевое сопровождение двигательной деятельности: 

пространственно-предметные перемещения, хватание, ползание, ходьба, 

тактильно-двигательные игры. 
4. Наблюдение и речевое сопровождение предметно-манипулятивной 

деятельности: орудийные и соотносящие действия с предметами. 
5. Речевое общение: эмоциональные на гуление, лепет и первые слова. 

Формы общения разработаны, адаптированы и рекомендованы ученым-психологом, профессором, 

доктором психологических наук М. Лисиной, классиком детской психологии. 

Способы Действия педагога (воспитателя) 

Общение 1. Общение с помощью прикосновений или объятий.  
2. Спокойный разговорный тон. 
3. Попробуйте говорить, даже если ребенок не понимает.  

Методы Результат применения метода 

Словесный 
Наглядный 

1. Выражение эмоций при общении со взрослым. 
2. Эмоциональные реакции на действия с игрушками и предметами. 

Средства Название предметов оборудования 

Двигательное 

оборудование 
Оборудование для ползания. 

Игровое оборудование Образные и дидактические игрушки, игры, игровое оборудование. 
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23.2. От 1 года до 2 лет 

Формы общения Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Ситуативно-деловое 

общение со взрослым 
 
 
 
 
 
 
 
Эмоционально-
практическая форма 

общения со сверстниками 

1. Сопровождение предметной деятельности: орудийно-предметные 

действия - ест ложкой, пьет из кружки, умывается, учится пользоваться 

бытовыми предметами (расческой). 
2. Деловое и речевое сопровождение самостоятельных действий ребенка 

(играть с игрушками) 
3. Речевое сопровождение (помочь произнести слово, попросить нужный 

предмет, игрушку). 
4. Сопровождение музыкальной деятельности: слушание музыки, 

выполнение простых музыкально-ритмических движений. 
 
Сопровождение предметно-практических действий (дети разглядывают 

друг друга, трогают лицо, одежду, иногда даже пробуют на вкус - берут в 

рот пальчики другого). 
Наблюдение и педагогическое сопровождение эмоциональных проявлений 

детей (ребенок ждет от сверстника соучастия в своих шалостях, забавах и 

стремится к самовыражению; общение сводится к беготне, веселым 

крикам, забавным движениям и отличается раскованностью и 

непосредственностью). 

Способы Действия педагога (воспитателя) 

Общение 
 
 
Создание игровых 
ситуаций 

1. Рассказывание (чтение) стихов, сказок, прибауток (речевое 

общение). 
2. Совместные игры с игрушками, предметами, кубиками; игровые 

ситуации (с конечным результатом - материальным (рисунок, поделка) и 

нематериальным (новое знание, отношение, переживание). 

Методы Результат применения метода 

Словесный 
Наглядный 
Практический 

1. Расширение запаса понимаемых слов. 
2. Приобретение игрового опыта в играх с игрушками, предметами; 

приобретения опыта рассматривания рисунков, книжных 

иллюстраций. 
3. Обогащение сенсорного опыта детей. 

Средства Название предметов оборудования 

Двигательное 

оборудование 
Оборудование для ходьбы, лазанья, прыгания, занятий с мячом. 

Игровое оборудование Дидактические игрушки, игры, игровое оборудование. 
 

23.3. От 2 лет до 3 лет 

Формы общения Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Ситуативно-деловое 

общение  со взрослым 
 
 
 
 
 
 

Практическое взаимодействие воспитателя с ребенком: 
-  в предметной деятельности (орудийно-предметные действия); 
- в экспериментировании с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто); 
- в игровой деятельности (с дидактическими игрушками); 
- в двигательной деятельности (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 
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Эмоционально-
практическая форма 

общения со 

сверстниками 

-  в речевой деятельности (понимание речи взрослого, слушание и 

понимание стихов, поддержка активной речи); 
- в музыкально-игровой деятельности; 
- в трудовой деятельности. 
 
Наблюдение и анализ эмоционального состояния детей при 

общении друг с другом. 
Примерный анализ  
Общение детей друг с другом сводится к отдельным эпизодам. 

Дети долго играют одни. Для установления контактов широко 

используют все действия, которыми овладели в общении со 

взрослыми - жесты, позы, мимику. Эмоции детей очень глубоки и 

интенсивны. 
 

Способы и методы реализации образовательной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей  

 
Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых является 

получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие личностных 

качеств и отношений с окружающими. 
 

Способы 

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, используемые 

педагогом, 

воспитателем 
Результат применения метода 

Предметная 

деятельность 
Словесные, 

практические, наглядные 
- ребенок интересуется окружающими 

предметами; 
- ребенок активно действует с орудиями 

и предметами. 
Экспериментирование Словесные, 

практические, наглядные 
- ребенок проявляет активность в 

экспериментах с песком, водой, глиной. 
Речевое общение Словесные, 

практические, наглядные 
- ребенок понимает речь взрослых; 
- ребенок знает названия окружающих 

предметов и игрушек. 
Двигательная 

деятельность 
Практические, 

наглядные. 
- ребенок стремится к общению со 

взрослыми, активно подражает им в 

движениях и действиях. 
Изобразительная 

деятельность 
Словесные, 

практические, наглядные 
- ребенок умеет выполнять простейшие 

задания взрослого при рисовании 

карандашами, красками; 
- ребенок проявляет интерес к лепке из 

пластилина. 
Музыкальная 

деятельность 
Словесные, 

практические, наглядные 
- ребенок стремится двигаться под 

музыку, эмоционально откликается на 

музыку разного характера. 
Самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия 

Словесные, 

практические, наглядные 
- ребенок стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результатов своих действий. 
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Средства реализации программы 
 

Перечень средств 

реализации программы 
Перечень материалов 

Демонстрационные и 

раздаточные, игровые 
Настольно-печатные игры (комплект); серии из 2 - 3 и 4 - 6 
картинок для установления последовательности действий и 

событий (комплект) 
Игры, игрушки, игровое оборудование 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом  
 

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 
Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 
Оборудование для 

продуктивной 

деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 
Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал 
Оборудование для разных 

видов труда 
Трудовой инвентарь 

 
23.4. От 3 лет до 4 лет 
Дошкольный возраст 

 
Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная деятельность 

в утренний период  времени 

1. Поощрять детские наблюдения за деятельностью 

взрослых (подготовка к завтраку). 
2. Помощь в организации индивидуальной игры, игры 

небольшими подгруппами (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные). 
3. Индивидуальные беседы с детьми. 
4. Создание игровых ситуаций, ситуаций общения. 
5. Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций 

детских книг. 
6. Организация двигательной деятельности. 

Коллективная 

образовательная деятельность  

во время прогулки 

1. Организация наблюдения за объектами и явлениями 

природы. 
2. Организация подвижных игр. 
3. Организация игры с песком, снегом. 
4. Организация трудовой деятельности (собрать игрушки, 

выносной материал в корзину). 
Индивидуальная и групповая 

образовательная деятельность  
во второй половине дня 

1. Наблюдение за свободной игровой деятельностью. 
2. Помощь в организации индивидуальной игры, игры 

небольшими подгруппами (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные). 
3. Индивидуальные беседы с детьми. 
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Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 3 - 4 лет 
 

Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых является 

получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие личностных 

качеств и отношений с окружающими. 
 

Способы  

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, используемые 

педагогом, воспитателем 
Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок проявляет интерес к сюжетно-
ролевой игре, режиссерской игре, 
игре со строительными материалами, 

дидактической игре, театрализованной 

игре. 
Экспериментирование Исследовательские, 

словесные, практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет активность в играх-
экспериментированиях с разными 

материалами. 
Речевая деятельность Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок проявляет  речевую 

активность в свободном общении со 

взрослыми и детьми. 
Двигательная 

деятельность 
Практические, наглядные. - ребенок проявляет двигательную 

активность в подвижных играх, 

спортивных играх, эстафетах. 
Художественно-
творческая 

деятельность 

Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной и 

музыкальной деятельности. 
Трудовая деятельность Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной жизни. 
 

Средства реализации программы 
 

Перечень средств 

реализации программы 
 

Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 
Настольно-дидактические пособия: серия «Мир в картинках» 

плакаты большого формата, картинки-половинки, сенсорные 

квадраты, счетные дощечки, плоскостной театр на столе. 
Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 
Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 
Оборудование для 

продуктивной 

деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 
Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 
Оборудование для разных 

видов труда 
Трудовой инвентарь. 
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23.5. От 4 лет до 5 лет 
Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 
Формы организации 

образовательной 

деятельности 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная 

деятельность в 

утренний период  

времени 

1. Доброжелательное приветствие детей. Общение воспитателя с 

детьми: индивидуальные беседы, игры для общения и создания 

настроения у детей. Свободная игра. 
2. Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков. 
3. Наблюдения в уголке природе, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку).  
4. Создание игровых ситуаций, ситуаций общения. 
Поощрение проявления детской инициативы в игровом 

взаимодействии со сверстниками. 
5. Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций детских книг. 
6. Организация двигательной деятельности. 

Коллективная 

образовательная 

деятельность  во время 

прогулки 

1. Наблюдения за объектами и явлениями природы. 
2. Организация подвижных игр. 
3. Организация игры с песком, снегом. 
4. Организация трудовой деятельности. 
5. Свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная 

деятельность  во 

второй половине дня 

1. Организация коллективной (совместной) игры детей и 

воспитателя. 
2. Чтение детской художественной литературы. 
3. Свободное общение. 
4. Организация игры в творческой мастерской. 
3. Индивидуальные беседы с детьми. 

 
Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 4 - 5 лет 
 
Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых является 

получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие личностных 

качеств и отношений с окружающими. 
 

Способы  

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, используемые 

педагогом, воспитателем Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, практические, 

наглядные, репродуктивные 
- ребенок проявляет интерес к 

сюжетно-ролевой игре, режиссерской 

игре, 
  дидактической игре, 

театрализованной игре. 
Экспериментирование Исследовательские, 

словесные, практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет активность в 

играх-экспериментированиях с 

разными материалами. 
Речевая деятельность Словесные, практические, 

наглядные, репродуктивные 
- ребенок владеет устной речью; 
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- ребенок проявляет интерес к стихам, 

сказкам, художественным книжным 

иллюстрациям. 
Двигательная 

деятельность 
Практические, наглядные. - ребенок проявляет двигательную 

активность в подвижных играх, 

спортивных играх, эстафетах. 
Художественно-
творческая 

деятельность 

Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной и 

музыкальной деятельности. 
Трудовая 

деятельность 
Словесные, практические, 

наглядные 
- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной жизни. 
 

Средства реализации программы 
Перечень средств 

реализации программы 
 

Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 
Настольные игры, настольно-печатные игры. Предметы, модели, 

картины, таблицы, муляжи, карты. 
Компьютер, видеокамера. 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 
Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 
Оборудование для 

продуктивной деятельности 
Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 
Оборудование для 

музыкальной деятельности 
Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 
Оборудование для разных 

видов труда 
Трудовой инвентарь. 

Оборудование для 

познавательно-
исследовательской 

деятельности. 

Книги познавательного характера, тематические альбомы. 
Простейшие приборы и приспособления: лупы, сосуды для воды, 

"ящик ощущений" (чудесный мешочек), зеркальце для игр с 

"солнечным зайчиком". 
Стол «песок-вода» или ёмкость для воды, песка, мелких камней. 
Набор игрушек (резиновых и пластмассовых) для игр в воде. 

 
 

23.6. От 5 лет до 6 лет 
Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 

в ходе режимных моментов 
Формы организации 

образовательной 

деятельности 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная деятельность 

в утренний период времени 

1. Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков. 
2. Наблюдения в уголке природе, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку). 
3. Индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные).  
4. Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 

ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений. 
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5. Трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход за 

комнатными растениями). 
6. Беседы и разговоры с детьми по их интересам.  
7. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

просмотр видеоматериалов разного содержания.  
8. Организация двигательной деятельности. 

Коллективная 

образовательная деятельность  

во время прогулки 

1. Наблюдения за объектами и явлениями природы. 
2. Организация подвижных игр, направленных на 

оптимизацию двигательного режима и укрепление здоровья.  
3. Экспериментирование с объектами неживой природы.  
4. Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, 

снегом, природным материалом).  
5. Трудовая деятельность на участке детского сада. 
6. Свободное общение 

воспитателя с детьми. 
 

 

Коллективная 

образовательная 

деятельности  во второй 

половине дня 

1. Организация коллективной (совместной) игры детей и 

воспитателя. 
2. Чтение детской художественной литературы. 
3. Свободное общение. 
4. Организация деятельности в творческих мастерских. 

 
Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 5 - 6 лет 
Способы проявления активности ребенка в разных видах игровой деятельности - это игровые 

действия, целью которых является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и 

навыков, развитие личностных качеств и отношений с окружающими. 
 

Способы  

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, 
используемые 

педагогом, 

воспитателем 

Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок обладает развитым воображением; 
- ребенок способен выбирать участников по 

совместной игровой деятельности. 

Экспериментирование Исследовательские, 
словесные, 

практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет инициативу в играх-
экспериментированиях с разными 

материалами; 
- ребенок проявляет любознательность: задает 

вопросы взрослым и сверстникам. 
Речевая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания; 
- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, 

художественным книжным иллюстрациям. 
Двигательная 

деятельность 
Практические, 

наглядные. 
- ребенок проявляет двигательную активность 

в подвижных играх, спортивных играх, 

эстафетах. 
Художественно-
творческая 

деятельность 

Словесные, 

практические, 

наглядные 

- ребенок проявляет творческую активность в 

изобразительной и музыкальной деятельности. 
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Трудовая 

деятельность 
Словесные, 

практические, 

наглядные 

- ребенок проявляет трудовую активность в 

повседневной жизни;  
- ребенок способен принимать 

самостоятельные решения. 
 

Средства реализации программы 
 

Перечень средств 

реализации программы 
Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 
Настольные игры, настольно-печатные игры. Предметы, модели, 

картины, таблицы, муляжи, карты. 
Компьютер, видеокамера. 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 
Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 
Оборудование для 

продуктивной 

деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 
Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 
Оборудование для разных 

видов труда 
Трудовой инвентарь. 

Оборудование для 

познавательно-
исследовательской 

деятельности. 

Книги познавательного характера, тематические альбомы. 
Простейшие приборы и приспособления для исследования. 
Коллекции: семена разных растений, шишки, камешки, коллекции 
"Подарки" (зимы, весны, осени). 
Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком). «Волшебный 

экран» (на координацию вертикальных и горизонтальных линий). 
Действующие модели транспортных средств, подъемных 

механизмов (механические, заводные, электрифицированные, с 

дистанционным управлением). 
 

23.7. От 6 лет до 7 лет 
 

Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности 
в ходе режимных моментов 

Формы организации 

образовательной 

деятельности 
Направление деятельности педагога (воспитателя) 

Коллективная 

образовательная 

деятельность в 

утренний период  

времени 

1. Работа по закреплению у детей культурно-гигиенических навыков. 
2. Организация трудовой деятельности в уголке природы, организация 

дежурства по столовой (сервировка стола к завтраку). 
3. Индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами детей в 

центрах активности (дидактические, развивающие, сюжетные, 

музыкальные).  
4. Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений. 
5. Трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход за 

комнатными растениями). 
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6. Проблемные обсуждения. Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам.  
7. Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разного содержания.  
8. Организация двигательной деятельности. 

Коллективная 

образовательная 

деятельность  во время 

прогулки 

1. Наблюдения за объектами и явлениями природы. 
2.Подвижные игры, направленные на оптимизацию двигательного 

режима и укрепление здоровья.  
3. Экспериментирование с объектами неживой природы.  
4. Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, 

природным материалом).  
5. Трудовая деятельность на участке детского сада. 
6. Свободное общение воспитателя с детьми. 

Коллективная 

образовательная 

деятельности  во 

второй половине дня 

1.Организация коллективной (совместной) игры. 
2.Чтение детской художественной литературы. 
3. Свободное общение. 
4. Организация деятельности в творческих мастерских. 

 
Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей 6 - 7 лет 

Способы 

взаимодействия в 

разных видах 

деятельности 

Методы, 
используемые 

педагогом, 

воспитателем 

Результат применения метода 

Игровая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок проявляет инициативу и творчество: 
    в сюжетно-ролевой игре; 
    в режиссерской игре; 
    в игре-фантазировании; 
    в развивающей игре; 
    в дидактической игре; 
    в театрализованной игре; 
    в речевой игре; 
    в играх на плоскостное и объёмное     
моделирование; 
- ребенок обладает развитым воображением; 
- ребенок способен выбирать участников по 

совместной игровой деятельности. 
Экспериментирование Исследовательские, 

информационно-
рецептивные; 
словесные, 

практические, 

наглядные. 

- ребенок проявляет инициативу в играх-
экспериментированиях с разными материалами; 
- ребенок проявляет любознательность: задает 

вопросы взрослым и сверстникам; 
- пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы. 
Речевая деятельность Словесные, 

практические, 

наглядные, 

репродуктивные 

- ребенок владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания; 
- ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, 

художественным книжным иллюстрациям; 
- ребенок проявляет самостоятельную 

инициативу в придумывании сказок, рассказов. 
Двигательная 

деятельность 
Практические, 

наглядные. 
- ребенок проявляет двигательную активность в 

подвижных играх, спортивных играх, эстафетах. 
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Художественно-
творческая 

деятельность 

Словесные, 

практические, 

наглядные 

- ребенок проявляет творческую активность в 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Трудовая 

деятельность 
Словесные, 

практические, 

наглядные 

- ребенок проявляет трудовую активность в 

повседневной жизни; 
- ребенок способен принимать самостоятельные 

решения 
 

Средства реализации программы 

Перечень средств 

реализации программы 
Перечень материалов 

Демонстрационные, 

раздаточные 
Настольные игры, настольно-печатные игры. Предметы, модели, 

картины, таблицы, муляжи, карты. 
Компьютер, видеокамера. 

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка) 

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.  

Оборудование для 

книжного центра (уголка) 
Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал. 
Оборудование для 

продуктивной 

деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования. 

Оборудование для 

музыкальной деятельности 
Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал. 
Оборудование для разных 

видов труда 
Трудовой инвентарь. 

Оборудование для 

познавательно-
исследовательской 

деятельности. 

Книги познавательного характера, тематические альбомы. 
Приборы и приспособления для исследования: набор лекал, 

линейки; набор мерных стаканов; набор прозрачных сосудов 

разных форм и объемов, счеты напольные, счеты настольные. 
Набор увеличительных стекол (линз), микроскоп, набор цветных 

(светозащитных) стекол, набор стеклянных призм (для эффекта 

радуги), набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования 

отражательного эффекта. 
Нормативно-знаковые материалы: азбуки (магнитные, разрезные) 
и приспособления для работы с ними, цифровые кассы, карточки 

с изображением количества предметов и цифр. 
 
24. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

 
24.1. От 2 месяцев до 1 года 

Цель: создание условий для взаимодействия педагога (воспитателя) с ребенком. 

Виды культурных 

практик Назначение культурной практики 

Игровая практика 1. Развитие зрительно-моторной координации рук (тянемся к 

игрушке). 
2. Воспроизведение простейших действий с предметами. 
(Перекладывание игрушки из одной руки в другую). 

Познавательная 

практика 
Воспроизведение простейших действий с предметами и игрушками 

(захватить и удержать низко висящую игрушку). 
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24.2. От 1 года до 2 лет 
 
Цель: создание атмосферы свободы выбора, творческого обмена и сотрудничества воспитателя и 

детей.  
Виды культурных практик 

Игровая практика, 
 её назначение 

Речевая  практика, 

её назначение 

Двигательная 

практика, её 

назначение 

Трудовая практика, 

её назначение 

Обогащение сенсорного 

опыта детей. Освоение 

способов 

конструирования 

(напольный, настольный 

строительный материал) 

Расширение запаса 

понимаемых слов. 
Составление фразы 

из 2 - 3 слов. 

Развитие 

двигательной 

активности 

Воспроизведение 

конкретных трудовых 

действий в группе, 
на участке для 

прогулок.  

 
24.3. От 2 лет до 3 лет 

Цель: создание условий для совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 
Виды культурных практик 

Игровая практика, её 

назначение 

Коммуникативная 

практика, её 

назначение 

Продуктивная 

практика, её 

назначение 

Трудовая практика, 

её назначение 

Освоение игровых 

действий: 
- манипуляция с 

предметами и 

игрушками; 
- самообслуживание: 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями. 

Общение со 

взрослым. 
Совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого. 

Фантазирование, 

творческая 

деятельность. 
Создание продуктов 

самостоятельного 

детского творчества. 

Воспроизведение 

конкретных трудовых 

действий в группе, 
на участке для 

прогулок.  

24.4. От 3 лет до 4 лет 
Дошкольный возраст 

Игровая практика 
Цель: создание условий для развития интереса к различным видам игр. 

Вид игры Развитие детских инициатив 
Сюжетно-ролевая игра Развитие умения выбрать роль. 

Развитие навыка взаимодействия в сюжетах с двумя 

действующими лицами. 
Развитие навыка ролевого поведения. 

Режиссерская игра Освоение способов озвучивания действий игрушек. 
Развитие навыка игровой импровизации. 

Игры со строительным 

материалом 
Освоение способов развития сюжета игры при помощи постройки. 

Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 
Продуктивная практика  
Цель: создание условий для развития интереса к изобразительной деятельности. 
Создание коллективных и 

индивидуальных 

творческих работ 
Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов 

окружающего мира. 
Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 
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Познавательно-исследовательская практика 
Цель: создание условий для развития познавательных интересов. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Развитие интереса к наблюдению за природными сезонными 

явлениями. 
Развитие интереса к поисковым действиям. 

Экспериментирование Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, 

песком, глиной, камешками. 
Коммуникативная практика 
Цель: создание условий для развития навыков общения. 

Нормы взаимоотношений 

со взрослыми и 

сверстниками 
Развитие детских инициатив 

Способы взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 
Развитие интереса к сверстникам и взрослым в процессе 

разных видов деятельности. 
Развитие целенаправленности, саморегуляции, 

самостоятельности (не отнимать игрушки, не толкать друг 

друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 
Освоение общепринятых 

правил и норм 
Освоение навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 
24.5. От 4 лет до 5 лет 

Игровая практика 
Цель: создание условий для развития коллективной игровой деятельности. 

Вид игры Развитие детских инициатив 

Сюжетная игра 
Сюжетно-ролевая 

игра 

Развитие умения обмениваться ролями в совместной игре с 

воспитателем. 
Развитие интереса к общему замыслу и согласованию действий. 
Освоение ролевого поведения. 
Развитие навыка ролевого поведения. 

Режиссерская игра Освоение опосредованного опыта; отображение событий, которые 

произвели на ребенка значительное впечатление (приход гостей, 

посещение врача, увлекательная поездка). 
Развитие навыка игровой импровизации. 

Дидактическая игра Развитие элементарных навыков планирования своей поисковой 

деятельности. 
Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 

Продуктивная практика  
Цель: создание условий для приобщения детей к восприятию произведений изобразительного 

искусства. 
Создание коллективных  и 

индивидуальных 

творческих работ 
Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов 

окружающего мира. 
Развитие эстетического восприятия. 
Проявление дружелюбия при оценке работ других детей. 

Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 
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Познавательно-исследовательская практика 
Цель: создание условий для развития познавательных действий. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Развитие интереса к наблюдению за природными сезонными 

явлениями. 
Развитие интереса к поисковым действиям. 
Развитие умений в представлении результатов своего труда. 

Экспериментирование Развитие интереса к играм с зеркалом, светом, цветными стеклами, 

звуками. 
Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, песком, 

глиной, камешками. 
Коммуникативная практика 
Цель: создание условий для освоения общепринятых правил и норм поведения в обществе. 

Нормы взаимоотношений 

со взрослыми и 

сверстниками 
Развитие детских инициатив 

Способы взаимодействия 

со сверстниками и 

взрослыми 

Развитие интереса к сверстникам и взрослым в процессе разных видов 

деятельности. 
Развитие навыков культуры общения со взрослыми и сверстниками. 
Развитие стремления к совместным играм. 

Освоение общепринятых 

правил и норм 
Освоение навыков культурного поведения, вежливости, аккуратности. 

 
24.6. От 5 лет до 6 лет 

Игровая практика 
Цель: создание условий для творческого самовыражения в игре. 

Вид игры Развитие детских инициатив 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умений передавать действия, настроения, характер персонажей 

мимикой, жестами, интонацией. 
Развитие интереса к придумыванию ситуаций взаимодействия между 

людьми. 
Освоение разнообразных игровых действий. 

Режиссерская игра Придумывание новых сюжетов. 
Развитие навыка игровой импровизации. 

Дидактическая игра Развитие элементарных навыков планирования своей поисковой 

деятельности. 
 

Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 
Развитие навыка самоконтроля и самооценки. 

Продуктивная практика  
Цель: создание условий для развития эстетических чувств, эмоций, эстетического вкуса в процессе 

приобщения к искусству. 
Создание коллективных  и 

индивидуальных творческих 

работ 
Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов окружающего 

мира. 
Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 
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Познавательно-исследовательская практика 
Цель: создание условий для развития познавательной мотивации, интереса к исследовательской 

деятельности. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по 

изучению качеств и 

свойств объектов 

неживой природы 

Участие в реализации исследовательских проектов. 
Развитие интереса к наблюдению за природными сезонными 

явлениями. 
Развитие интереса к поисковым действиям. 

Экспериментирование Развитие интереса к играм с магнитами, стеклом, резиной, 

бумагой. 
Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, 

песком, глиной, камешками, льдом, снегом. 
 

 
Коммуникативная практика 
Цель: создание условий для освоения общепринятых правил и норм поведения в обществе. 

Нормы 

взаимоотношений со 

взрослыми и 

сверстниками 

Развитие детских инициатив 

Способы 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 
Развитие навыков культуры общения со взрослыми и 

сверстниками. 
Развитие стремления к совместным играм. 
Развитие умений художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов. 
Освоение общепринятых 

правил и норм 
Освоение навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 
 
 

24.7. От 6 лет до 7 лет 
 
Игровая практика 
Цель: создание условий для развития у детей самостоятельности в организации игр, выполнения 

игровых норм и правил. 

Вид игры Развитие детских инициатив 

Сюжетно-ролевая игра Развитие умения пояснять и комментировать свои действия. 
Придумывание новых игровых правил. 

Режиссерская игра, игра-
фантазия 
 

Придумывание игрового замысла. 
Развитие навыка игровой импровизации. 

Дидактическая игра Освоение способов игрового сотрудничества. 
Подвижная игра Развитие волевых и лидерских качеств в коллективной игре. 

Развитие навыка самоконтроля и самооценки. 
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Продуктивная практика  
Цель: создание условий для активного участия детей в художественной деятельности по собственному 

желанию; воспитание любви и бережного отношения к произведениям изобразительного искусства. 
Создание коллективных  и 

индивидуальных творческих 

работ 
Развитие детских инициатив 

Рисование Развитие стремления передавать красоту предметов окружающего 

мира. 
Лепка, аппликация Развитие инициативы, стремления, интереса к созданию 

выразительных работ. 
Познавательно-исследовательская практика 
Цель: создание условий для поддержки инициативы и самостоятельности в познавательно-
исследовательской деятельности. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
Развитие детских инициатив 

Исследовательская 

деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов 

неживой природы 

Участие в реализации исследовательских проектов. 
Развитие интереса к познавательно-справочной литературе. 
Развитие интереса к поисковым действиям. 
Ведение «экологического дневника». 

Экспериментирование Развитие интереса к играм-экспериментированиям (поиск ответа на 

вопрос «Почему в космосе темно?», «Почему земной шар 

приплюснут с полюсов?»). 
Развитие интереса к играм с магнитами, стеклом. 
Развитие интереса к играм-экспериментированиям с водой, мылом, 

песком, глиной, льдом, снегом. 
Коммуникативная практика 
Цель: создание условий для овладения основными культурными способами деятельности. 

Нормы взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 
Развитие детских инициатив 

Способы взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 
Развитие навыков культуры общения со взрослыми и сверстниками. 
Развитие стремления к совместным играм. 
Развитие умений художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов. 
 

Освоение общепринятых 

правил и норм 
Закрепление навыков культурного поведения, вежливости, 

аккуратности. 
 
25. Способы и направления поддержки детской инициативы 

25.1. От 2 месяцев до 1 года 

Возрастной период Способы и направления поддержки детской инициативы 

От 2 месяцев до 6 месяцев Совершенствование восприятия: 
- поддержка зрительных и слуховых реакций; 
- поддержка первых гортанных звуков; 
- поддержка при поворотах (со спины на живот). 

От 6 месяцев до 9 месяцев Совершенствование восприятия: 
-  поддержка стремления присаживаться из лежачего положения; 
- поддерживать стремление по слову взрослого взглядом отыскивать 

близкого человека. 
От 9 месяцев до 12 месяцев Совершенствование восприятия: 

- поддерживать способность понимать речь взрослого; 
- поддерживать стремление взаимодействовать со взрослым в играх-
развлечениях. 
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25.2. От 1 года до 2 лет 
Виды (сферы) 

инициатив 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 
Инициатива общения со взрослым и сверстниками: 
- создание условий для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия 

(что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу педагога).  
- похвала ребенка; 
- поддержка активности ребенка. 

Познавательная 

инициатива 
Наглядно-действенные способы поддержки детской инициативы: 
- поддержка познавательного интереса к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам;  
- поддержка стремления детей к подражанию действий взрослых, понимание их слов; 
- поддержка и поощрение целенаправленных моторных действий ребенка. 

Творческая 

инициатива 
Эмоциональная поддержка проявления творческой инициативы: 
- поддержка эмоционального состояния ребенка в процессе действия с игрушками, 

стремления двигаться под музыку. 
Двигательная 

инициатива 
Поддержка проявления двигательной инициативы: 
- поддержка в освоении видов движений: лазание, перешагивание, бег. 

 
25.3. От 2 лет до 3 лет 

Виды (сферы) 

инициатив 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 
Включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются 

эмпатия, коммуникативная функция речи: 
- помогать и способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 

выразившего сочувствие ему. 
Познавательная 
инициатива 

Любознательность: 
- способствовать проявлению интереса к новым предметам, игрушкам; 
- поощрять многократные воспроизведения действий с предметами и игрушками. 

Творческая 

инициатива 
Включенность в игру как основную творческую деятельность: 
- подводить детей к пониманию роли в игре; 
- помогать  и поддерживать  ребенка в освоении  навыков ролевого поведения. 

Двигательная 

инициатива 
Включенность ребенка в двигательную деятельность: 
- поддерживать желание участвовать в подвижных играх, организованных взрослым. 

 
25.4. От 3 лет до 4 лет 

Виды (сферы) 

инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности. 
Педагог (воспитатель) поддерживает стремление ребенка включаться в совместную 

деятельность со взрослыми и сверстниками. 
Познавательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поощряет проявления потребности ребенка в познавательном 

общении со взрослыми. 
Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию. 
Творческая 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает творческую инициативу ребенка: 
- включенность в сюжетную игру; 
- активное взаимодействие со сверстниками в игре; 
- построение речевых высказываний; 
- принятие на себя роли и действия от имени героя. 

Двигательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к различным видам подвижных игр. 
Педагог (воспитатель) поддерживает проявления положительных эмоций при физической 

активности в самостоятельной двигательной деятельности. 
Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

Педагог (воспитатель) поддерживает стремление ребенка включаться в разные виды 

продуктивной деятельности: рисование, лепку, конструирование. 
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25.5. От 4 лет до 5 лет 

Виды (сферы) 

инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) способствует распознаванию и пониманию 

детьми эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, 

связи эмоций и поступков людей. 
Педагог (воспитатель) поддерживает участие детей в коллективных 

играх, помогает освоению игровых правил (как играть, чтобы всем 

было интересно и никому не было обидно). 
Познавательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поощряет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной деятельности, 
помогает организовать обмен информацией между детьми.  
Педагог поощряет детскую активность и любознательность. 

Творческая 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает творческую инициативу ребенка 

в сюжетной игре, помогает в разработке и осуществлении замысла, 

соблюдению игровых правил. 
Двигательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к различным 

видам подвижных игр. 
Педагог (воспитатель) способствует выполнению физических 

упражнений, направленных на укрепление различных органов и 

систем организма. 
Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

Педагог (воспитатель) поддерживает стремление ребенка включаться 

в разные виды продуктивной деятельности: рисование, лепку, 

конструирование. 
Педагог (воспитатель) способствует развитию эстетического 

восприятия, воспитанию художественного вкуса в процессе 

продуктивных видов деятельности. 
 

25.6. От 5 лет до 6 лет 
Виды (сферы) 

инициатив 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) сопровождает игровые ситуации, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. 
Познавательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) помогает детям освоить способы осуществления 

разных видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности, отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками. Поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. 
Творческая 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает творческие инициативы детей в 

разных видах детской деятельности. 
Двигательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к различным видам 

подвижных игр: играм с правилами, спортивным играм, музыкально-
двигательным играм. 

Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

Педагог (воспитатель) поддерживает самостоятельные инициативы 

ребенка в разных видах продуктивной деятельности. 
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25.7. От 6 лет до 7 лет 
 

Виды (сферы) 

инициатив Способы и направления поддержки детской инициативы 

Коммуникативная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает детские инициативы, готовность к 

сотрудничеству. 
Педагог поощряет умения детей объединяться для совместных занятий 

(игры, труда, проектов). 
Познавательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) создает условия для развития познавательных 

действий, развития проектной деятельности. 
Педагог (воспитатель) способствует объединению детей в небольшие 

группы (по интересам)  для участия в социальных проектах, 

экологических проектах.  
Творческая 

инициатива 
Педагог (воспитатель) создает условия для проявления творческой 

инициативы в разных видах детской деятельности. 
Двигательная 

инициатива 
Педагог (воспитатель) поддерживает интерес ребенка к различным 

видам подвижных игр. 
Педагог (воспитатель) создает условия для развития инициативы, 

интереса  к спортивным и народным играм (городки, лапта, бадминтон, 

баскетбол, хоккей, футбол). 
Инициатива как 

целеполагание и 

волевое усилие 

Педагог (воспитатель) создает условия для развития самостоятельных 

детских инициатив в процессе деятельности по приобщению к 

искусству. 
 
26. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  
Достижение целей осуществляется через решение основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО;  
2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-
педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей;  
3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи;  
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 
для решения образовательных задач;  
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) базируется 
 на следующих принципах:  
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 
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преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  
2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) организован обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и 

семье;  
3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей):  
- при взаимодействии педагог соблюдает нормы этики и культурные правила общения, проявляет 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями);  
- этично и разумно использует полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье:  
-  при взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям;  
- возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  
5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учтены 

особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей.  
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям 

с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми;  
3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому.  
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предусматривает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с 

семьей.  
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Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка.  
Реализация темы «Здоровьесбережение» осуществляется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  
1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка;  
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи 

в решении данных задач;  
4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО;  
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое).  
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медицинских 

работников).  
 Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями):  
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайт ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Просветительское и консультационное 

направления включают досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями. 
Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность педагоги (воспитатели) используют специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Все материалы сопровождаются подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом 

возрастных особенностей).  
Кроме того, активно используется воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, путем привлечения родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных 

задач.  
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем 

и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.  
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  
 

26.1. От 2 месяцев до 1 года 
 

Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями детей: 
- открытость и готовность педагогического коллектива к совместной деятельности с родителями 

(законными представителями) детей младенческого возраста. 
Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого возраста. 
Задачи: 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого возраста для решения 

образовательных задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Планирование работы с родителями детей группы от 2 месяцев до 1 года 

Месяц Тематика  родительских встреч 

Сентябрь Беседа: «Здоровье малыша - наша общая забота». 
Октябрь Индивидуальные консультации с медицинским работником. 
Ноябрь Круглый стол: «Особенности организации режима дня». 
Декабрь Индивидуальные беседы «Эмоциональное состояние ребенка в течение 

дня». 
Январь Встреча с медицинским работником «Важность проведения гигиенических 

процедур». 
Февраль Беседа педагога-психолога. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в группе детей младенческого  возраста. 
Март Создание группового  видеосюжета «Воспитание и обучение в играх-

занятиях». 
Апрель Анкетирование «Ваше мнение о работе педагогов, воспитателей, 

сотрудников детского сада». 
Май Итоговая встреча «Наши достижения». 
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Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления взаимодействия с родителями детей младенческого возраста 

Направление 

взаимодействия Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

Сбор и анализ данных о семье каждого ребенка. 
Изучение запросов семьи в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка. 
Анализ уровня психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей). 
Планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа. 
Согласование воспитательных задач. 

Просветительское Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого возраста. 
 
26.2. От 1 года до 2 лет 
Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями детей: 
- открытость и готовность педагогического коллектива к совместной деятельности с родителями 

(законными представителями) детей младенческого возраста. 
 Цель: организация сотрудничества повышение правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 
Задачи: 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого возраста для решения 

образовательных задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 
Планирование работы с родителями детей группы от 1 года до 2 лет 

Месяц Тематика родительских встреч 
Сентябрь Цикл бесед «Ребенок и здоровье», «Культурно-гигиенические процедуры». 
Октябрь Индивидуальные консультации с медицинским работником. 
Ноябрь Почта доверия (сайт ДОО). 
Декабрь Индивидуальные беседы «Эмоциональное состояние ребенка в течение дня». 
Январь Гигиена одежды ребенка (уличная одежда, одежда в помещении). 
Февраль Беседа педагога-психолога. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в группе детей младенческого  возраста. 
Март Создание группового  видеосюжета «Как мы растем» (детско-родительский 

проект). 
Апрель Анкетирование «Ваше мнение о работе педагогов, воспитателей, сотрудников 

детского сада». 
Май Итоговая встреча «Детские успехи». 
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Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления взаимодействия с родителями детей раннего возраста 

Направление 

взаимодействия 
Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

Сбор и анализ данных о семье каждого ребенка. 
Изучение запросов семьи в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка. 
Анализ уровня психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей). 
 Планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа. 
Согласование воспитательных задач. 

Просветительское Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей 

раннего возраста. 
Анализ наблюдений эмоционального состояния ребенка. 

26.3. От 2 лет до 3 лет 
 
Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями детей: 
- открытость и готовность педагогического коллектива к совместной деятельности с родителями 
(законными представителями) детей раннего возраста. 
 Цель: организация сотрудничества повышение правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 
Задачи: 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей раннего возраста для решения образовательных 

задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 
Планирование работы с родителями детей группы от 2 лет до 3 лет 

Месяц Тематика родительских встреч 
Сентябрь Методическая консультация: «Содержание образовательного процесса детей 2 -3 

лет (группа раннего возраста) в условиях дошкольного образовательного 

учреждения (организации). Нормативно-правовое обеспечение образовательного 

процесса. 
Беседа: «Представления ребенка о себе и эмоционально близких людях». 

Октябрь Подготовке и реализация взросло-детского проекта «Наша дружная семья. 
Ноябрь Круглый стол «Физическое развитие, здоровье и безопасность - норма жизни 

наших семей». 
Декабрь Индивидуальные консультации: «Успехи и достижения Вашего ребенка», 

ознакомление с результатами промежуточной педагогической диагностики по 

освоению программных требований детей 2 - 3  лет. 
Январь Консультация: «Развитие речи: игры в кругу семьи». 
Февраль Беседа педагога-психолога. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в группе раннего возраста. 
Март Совместное музыкально-театрализованное представление к международному 

женскому «Мамочка моя!». 
Фотовыставка. 

Апрель Анкетирование «Ваше мнение о работе педагогов, воспитателей, сотрудников 

детского сада». 
Май Итоговая встреча «Наши достижения». 
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Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления 

деятельности 
Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

Анализ данных о семье ребенка. 
Анализ уровня психолого-педагогической компетентности родителей. 
Согласование воспитательных задач. 

Просветительское Просвещение родителей по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития  
детей 2 - 3 лет. 
Информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы, условиях пребывания ребенка в группе, содержании и 

методах образовательной работы с детьми. 
Консультационное Особенности поведения и взаимодействие ребенка со сверстниками и 

воспитателем (педагогом). 
Способы организации и участия в образовательном процессе. 

 
26.4. От 3 лет до 4 лет 

 
Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями детей: 
- открытость и готовность педагогического коллектива к совместной деятельности с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста. 
 Цель: организация сотрудничества повышение правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей. 
Задачи: 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 
Планирование работы с родителями детей группы от 3 лет до 4 лет 

Месяц Тематика работы с родителями 

Сентябрь 1. Ознакомление с программой воспитания и развития детей группы. 
2. Участие в подготовке и реализации проекта «Наша дружная семья». 

Октябрь 1. Консультационные встречи «Здоровье ребенка - наша общая забота». 
2. Коллективная трудовая деятельность на участке детского сада. 

Ноябрь 1. Круглый стол «Безопасность детей в условиях ДОО». 
2. Книжная выставка. Ознакомление родителей с программной детской 

литературой. Беседа о ценности чтения в домашнем кругу. 
Декабрь 1. Родительское собрание «Познавательное развитие ребенка в ДОО».  Первые 

успехи. 
2. Совместная деятельность по подготовке к Новогоднему празднику. 

Январь Беседа «Освоение основных культурно-гигиенических навыков - основа здорового 

образа жизни ребенка». 
Февраль Беседа психолога «Психолого-педагогическое сопровождение ребенка в условиях 

ДОУ». Тренинг для родителей. 
Совместный видеопроект «Наши первые успехи». 

Март  «Музыкальный праздник». Совместное музицирование, исполнение песен, танцев. 
Апрель Родительское собрание «Сотрудничество ДОО и семьи. Результаты». 
Май  Круглый стол «Достижения и проблемы развития детей группы». 
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Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления 

деятельности 
Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

Анализ данных о семье ребенка. 
Анализ уровня психолого-педагогической компетентности родителей. 

Согласование воспитательных задач. 
День  открытых дверей. 

Просветительское Просвещение родителей по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития  
детей 3 - 4 лет. 
Информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы, условиях пребывания ребенка в группе, 

содержании и методах образовательной работы с детьми. 
Знакомство с педагогической библиотекой. 

Консультационное Особенности поведения и взаимодействие ребенка со сверстниками и 

воспитателем (педагогом). 
Способы организации и участия в образовательном процессе. 
Совместный досуг. 

26.5. От 4 лет до 5 лет 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся: 
- открытость, взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей. 
Цель: обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста. 
Задача: 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 
Работа с родителями детей 4 - 5 лет (средняя группа) 

Месяц Содержание работы с родителями 
Сентябрь 1. Ознакомление с программой воспитания и развития детей группы. 

2. Подготовка и реализация совместного мини-проекта «Мир увлечений нашей семьи» 

(рукотворные предметы). 
Октябрь 1. Круглый стол «Образ жизни семьи и здоровье наших детей».  

2. Подготовка и проведение семейно-группового спортивного праздника. Эстафета. 
Ноябрь 1.Устный журнал «Наш город» представления о своей улице, правилах поведения на 

улице, в городе. 
2. Подготовка и реализация семейно-группового проекта (макета) «Моя улица родная, а 

на ней наш детский сад». 
Декабрь Индивидуальные консультации. Ознакомление с результатами промежуточной 

педагогической диагностики (мониторинга) по развитию каждого ребенка группы. 
Январь Беседа с педагогом психологом. 
Февраль Совместные трудовые действия 

Семейно-групповой проект «Зимняя сказка» (зимние постройки, зимний отдых, забавы). 
Конкурс на лучшую зимнюю скульптуру из снега (поделки из снега на участке). 

Март Беседа с инструктором (педагогом) по физической культуре «Развитие двигательных 

качеств детей 4 - 5 лет». 
Культурно-спортивное совместное с родителями развлечение  
«Мы всегда здоровы!». 

Апрель Месяц открытых мероприятий. Посещение родителями любых занятий, развлечений, 

праздников. Наблюдение за деятельностью своих детей в повседневной жизни. 
Май Родительское собрание «Наши успехи, достижения, проблемы». 

  



206 
 

Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления 

деятельности 
Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

«Почтовый ящик» (анализ поступивших вопросов и проблем). 

Просветительское Просвещение родителей по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития  
детей 4-5 лет. 
Информирование об условиях пребывания ребенка в группе, 

содержании и методах образовательной работы с детьми. 
Знакомство с оборудованием, содержанием деятельности Центров 

активности группы.  
Консультационное Особенности поведения и взаимодействие ребенка со сверстниками и 

воспитателем (педагогом). 
Совместный досуг. 

 
26.6. От 5 лет до 6 лет 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся: 
- открытость; выстраивание взаимодействия с учетом принципа приоритета семьи в 

воспитании, обучении и развитии ребенка; 
- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения 

образовательных задач. 
Цель: повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста. 
Задача: 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 
 

Работа с родителями детей 5 - 6 лет (старшая группа) 
Месяц Содержание работы с родителями 

Сентябрь Родительское собрание. «Содержание образовательного процесса детей 5 - 6 лет в 

условиях дошкольного образовательного учреждения (организации). Нормативно-
правовое обеспечение образовательного процесса».  
Совместная работа по подготовке и реализации семейно-группового проекта «Наш 

город», «Мы - люди разных профессий». 
Октябрь Беседа: «Формирование личностных качеств у детей в соответствии с гендерной 

принадлежностью».  
Совместная подготовка и проведение выставки работ детского творчества «Мы такие 

разные - девочки и мальчики». 
Ноябрь Круглый стол «Физическое развитие, здоровье и безопасность - норма жизни наших 

семей». Семейно-групповой праздник «Мы вместе!» (эстафета). 
Декабрь Индивидуальные консультации: «Успехи и достижения Вашего ребенка», ознакомление с 

результатами промежуточной педагогической диагностики (мониторинга)  по освоению 

программных требований детей старшей группы. 
Январь Подготовка и реализация социально-культурного проекта (своего города, села) «Лента 

времени. Наши улицы вчера, сегодня, завтра». 
Февраль Беседа педагога-психолога. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса.  
«Зарница». Совместная спортивная игра ко Дню Защитника Отечества. 

Март Совместное музыкально-театрализованное представление к международному женскому 

Дню «Ярмарка». 
Апрель Подготовка и проведение совместной исторической экскурсии «Вдоль по улице пешком». 
Май Итоговая встреча «Наши достижения». 
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Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления 

деятельности 
Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

Социологический опрос. 

Просветительское Просвещение родителей по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития  
детей 5 - 6 лет. 
Посещение родителями (мини-экскурсия) группового помещения, 

ознакомление с содержанием деятельности Центров активности группы.  
Консультационное Особенности поведения и взаимодействие ребенка со сверстниками и 

воспитателем (педагогом). 
Круглый стол: «Успехи, достижения, проблемы воспитания и обучения 

детей  группы». 
 
 

26.7. От 6 лет до 7 лет 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся: 
- открытость; взаимодействие с использованием модели «педагогической ассамблеи». 
Цель: повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста. 
Задача: 
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 
 

Работа с родителями детей 6 - 7 лет (подготовительная к школе группа) 
 

Месяц Содержание работы с родителями 
Сентябрь Родительское собрание. «Содержание образовательного процесса детей 6-7 

лет в условиях дошкольного образовательного учреждения (организации). 

Нормативно-правовое обеспечение образовательного процесса».  
 

Октябрь Круглый стол: «Приоритетные вопросы семейного воспитания детей 6-7 
лет». 

Ноябрь Беседы с педагогом психологом « Как эмоционально поддержать ребенка в 

роли будущего первоклассника». 
Декабрь Индивидуальные консультации: «Успехи и достижения Вашего ребенка», 

ознакомление с результатами промежуточной педагогической диагностики 

(мониторинга)  по освоению программных требований детей 

подготовительной  группы. 
Январь Подготовка и реализация семейно-группового панорамного проекта «Наш 

город». 
Февраль «Зарница» совместная спортивная игра ко Дню Защитника Отечества. 
Март Совместное музыкально-театрализованное представление к 

международному женскому Дню «Ярмарка». 
Апрель Семейно-групповой праздник «Мы вместе!» (эстафета). 
Май Итоговая встреча «Наши достижения». 
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Направления деятельности воспитателя (педагога) по построению взаимодействия с 

родителями 
Направления 

деятельности 
Содержание деятельности 

Диагностико-
аналитическое 

Индивидуальные беседы со специалистами (педагогом-психологом, 

медицинским работником, инструктором по физическому воспитанию, 

педагогом дополнительного образования). 
Просветительское Ознакомление родителей с содержанием образовательной и 

воспитательной работы в шести направлениях (форматах): 
- читаем вместе; 
- смотрим вместе; 
- играем вместе; 
- рассуждаем вместе; 
- трудимся вместе; 
- мастерим вместе. 

Консультационное Круглый стол: «Успехи, достижения, проблемы воспитания и обучения 

детей  группы». 
 
27. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  
 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, учитель-логопед и другие 

квалифицированные специалисты.  
ДОО имеет разработанную программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 
- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  
- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП 

и стартовые условия освоения Программы.  
- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР.  
Задачи КРР: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы 

и социализации в ДОО;  
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами;  
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППК);  
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-
педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста;  
- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  
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КРР организуется:  
по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 

результатов психологической диагностики;  
на основании рекомендаций ППК.  
КРР в ДОО реализуется в форме групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. 
 Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО.  
В образовательной практике определяются категории целевых групп обучающихся для оказания 

им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического 

сопровождения:  
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  
2) обучающиеся с ООП:  
с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации;  
обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО;  
обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  
одаренные обучающиеся;  
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке;  
5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний).  
КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий.  
 КРР построена дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 

особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.  
 

28.Содержание КРР на уровне  
 
28.1. Диагностическая работа включает:  
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  
- раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации;  
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  
- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми;  
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- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  
изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся;  
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;  
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  
- изучение направленности детской одаренности;  
- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;  
- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии;  
выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей;  
- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;  
- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды;  
- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
  
 28.2. КРР включает:  
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями;  
- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  
- коррекцию и развитие высших психических функций;  
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения;  
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  
- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  
- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности;  
- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения);  
- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты;  
- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  
- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
  
28.3. Консультативная работа включает:  
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся  
с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;  
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся;  
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- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком.  
  
28.4. Информационно-просветительская работа предусматривает:  
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений-обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам- вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  
- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  
28.5. Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим 

группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.  
 28.6. КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения 

больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что 

оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге 

у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.  
28.7. Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:  
- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов;  
- снижение тревожности;  
- помощь в разрешении поведенческих проблем;  
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  
28.8. Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:  
- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития; 
- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности;  
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сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;  
- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;  
- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятной для развития различных видов способностей и одаренности.  
 Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-
педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики.  
Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне 

образования:  
- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  
- формирование уверенного поведения и социальной успешности;  
- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);  
- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  
     Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, организована с 

учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально.  
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы осуществляется в 

контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. 
 

28.9. В ДОО отсутствуют категории целевых групп. Обучающимся оказывается адресная 

психологическая помощь педагогами-специалистами по коррекционным программам.  Для этого 

оборудованы кабинеты логопеда,  определено время встречи с каждым ребенком. 
 

28.10. Содержание КРР 
 

28.10.1. От 2 месяцев до 1 года 
В группе детей от 2 месяцев до 1 года (младенческий возраст) КРР построена 

дифференцированно и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения.  
Специалисты и педагоги осуществляют наблюдения по медицинским показателям нервно-
психологического состояния ребенка. 
Показателями нервно-психологического состояния ребенка являются: 
- зрительно-ориентировочные и слуховые ориентировочные реакции; 
- эмоции; 
- общие движения;  
- движение руки и действие с предметами; 
- подготовительные этапы развития речи и понимание речи; 
- навыки и умения. 
 По этим показателям осуществляется консультативная и информационно-просветительская 

работа с родителями (законными представителями). 
 

28.10.2. От 1 года до 2 лет 
В группе детей от 1 года до 2 лет коррекционно-развивающая работа (КРР) включает в 

себя всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка, системный 

разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребенка. В группе 

созданы условия, соответствующие индивидуальным образовательным потребностям ребенка. 
 
Диагностическая работа 
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В группе детей от 1 года до 2 лет КРР осуществляется по показателям нервно-психологического 

развития детей второго года жизни (Г. Пантюхина, К. Печора, Э. Фрухт «Методы диагностики 

нервно-психического развития детей раннего возраста», под редакцией профессора В. Доскина). 
При диагностике нервно-психического развития перед ребенком ставятся определенные задачи, 
и это позволяет объективно оценить его способности, уровень развития, успехи и недостатки 

воспитательной работы. 
Тесты для определения уровня развития по каждому из выделенных показателей сгруппированы 

по следующей схеме: возраст, название линии развития, порядковый номер и наименование 

показателя; методы диагностики, т.е. описание ситуации и способа проверки; эталоны поведения 

ребенка при правильном решении каждой задачи. 
Консультативная работа 
1. Ознакомление родителей (законных представителей) с результатами нервно-психического 

развития ребенка. 
2. Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.  
28.10.3. От 2 лет до 3 лет 

В группе детей от 2 лет до 3лет КРР осуществляется по показателям нервно-психологического 

развития детей второго года жизни (Г. Пантюхина, К. Печора, Э. Фрухт «Методы диагностики 

нервно-психического развития детей раннего возраста», под редакцией профессора В. Доскина). 
При диагностике нервно-психического развития перед ребенком ставятся определенные задачи, 

и это позволяет объективно оценить его способности, уровень развития (диагностическая 

работа). 
Консультативная работа 
1. Ознакомление родителей (законных представителей) с результатами нервно-психического 

развития ребенка. 
2. Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 
 

Дошкольный возраст 
28.10.4. От 3 лет до 4 лет 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется на основе Федеральной адаптированной 

основной общеобразовательная программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1022).  
 

Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 
ДОО реализует программу «Азбука общения» С. Ю. Танцора, Н.Б. Крупа, Ю.М. Горохова для 

детей от 3 до 6 лет, издательство «Сфера», 2018.  
 

Дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации (в рамках АОП ДО) 

ДОО реализует программу «Цветик-семицветик» 3 - 4 лет, под редакцией Н. Куражевой, 

издательство «Речь», 2021. 
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Организация воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях дошкольной образовательной организации по образовательным областям ФГОС 

ДО 
Образовательные 

области 
Направления работы Целевые ориентиры 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

- освоение социально-
коммуникативных умений; 
- освоение безопасных моделей 

поведения 

- овладение культурными и 

безопасными способами 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 
- формирование познавательных 

процессов и способов умственной 

деятельности: развитие речи, как 

средство познания 

- ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

познавательной деятельности. 

Речевое развитие - регулярное формирование речевых 

и коммуникативных умений 
- ребенок может использовать речь 
для выражения своих мыслей и 

желаний. 
Художественно-
эстетическое развитие 

- развитие слухового 
 и зрительного восприятия; 
- коррекция общих движений 

- ребенок эмоционально 

откликается на музыкальные 

звуки, народные плясовые и 

колыбельные мотивы. 
Физическое развитие - развитие культурно-гигиенических 

навыков, двигательной активности 
 - ребенок понимает назначение 

культурно-гигиенических 

процедур; 
- ребенок проявляет двигательную 

активность. 
28.10.5. От 4 лет до 5 лет 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательная программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022). 
Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития (развивающие программы с 

различной направленностью) 
ДОО реализует программу «В мире детских эмоций» Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. 

Степина М., Айрис-пресс, 2008. 
Дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации (в рамках АОП ДО) ДОО реализует программу 
«Цветик-семицветик» 4 - 5 лет, под редакцией Н. Куражевой, издательство «Речь», 2021. 
Организация воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

дошкольной образовательной организации по образовательным областям ФГОС ДО 
Образовательные 

области 
Направления работы Целевые ориентиры 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

- формирование позитивного 

отношения к себе; 
- освоение безопасных моделей 

поведения 

- овладение культурными и безопасными 

способами деятельности. 

Познавательное 

развитие 
- обогащение знаний о природе и 

обществе 
- ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

познавательной деятельности. 
Речевое развитие - регулярное формирование речевых и 

коммуникативных умений 
- ребенок может использовать речь для 

выражения своих мыслей и желаний. 
Художественно-
эстетическое 

развитие 

- развитие эстетического вкуса; 
- обучение детей созданию творческих 

работ. 

- формирование эстетического вкуса. 

Физическое 

развитие 
- развитие культурно-гигиенических 

навыков, двигательной активности. 
 - ребенок понимает назначение 

культурно-гигиенических процедур; 
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- ребенок проявляет двигательную 

активность. 
 

28.10.6. От 5 лет до 6 дет 
Коррекционно-развивающая работа осуществляется на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательная программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022). 
Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития (развивающие программы 

с различной направленностью) 
ДОО реализует программу «Познаю себя» М.В. Корепанова, Е.В. Харламова. 

Методические рекомендации к программе социально-личностного развития детей дошкольного 

возраста. Образовательная система «Школа - 2100», «Детский сад 2100», М.: «Баласс», 2019. 
Дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации (в рамках АОП ДО) 
ДОО реализует программу: «Цветик-семицветик» 5 - 6 лет, под редакцией Н. Куражевой, 

издательство «Речь», 2021. 
Организация воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в условиях дошкольной образовательной организации 
по образовательным областям ФГОС ДО 

Образовательные 

области Направления работы Целевые ориентиры 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Помощь воспитателя (специалиста) по 

освоению поведенческого опыта в 

коллективе сверстников и взрослых 

- овладение способами 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми. 
Познавательное 

развитие 
Обогащение знаний о природе и обществе - ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к 

познавательной 

деятельности. 
Речевое развитие Регулярное формирование речевых и 

коммуникативных умений 
- ребенок может 

использовать речь для 

выражения своих 

мыслей и желаний. 
Художественно-
эстетическое 

развитие 

Развитие эстетического вкуса, обучение 

детей созданию творческих работ 
- формирование 

эстетического вкуса. 

Физическое 

развитие 
Помощь специалиста  по адаптивной 

физической культуре (АФК) по освоению 

ребенком комплекса движений  спортивно-
оздоровительного характера 

 - освоение комплекса 

движений  спортивно-
оздоровительного 

характера. 
   

28.10.7. От 6 лет до 7 дет 
Коррекционно-развивающая работа осуществляется на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательная программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022).  
 

Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития (развивающие программы с 

различной направленностью) 
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ДОО реализует программу «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми» 
 Е.К. Лютова, Г.Б. Монин (комплексная программа работы с агрессивными, гиперактивными, 

тревожными и аутичными детьми), Изд. СПб «Речь», 2011. 
 

Дети с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации (в рамках АОП ДО) 
ДОО реализует программу «Цветик-семицветик», 6 - 7 лет, под редакцией Н. Куржаевой, 
издательство «Речь», 2021. 
Организация воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

условиях дошкольной образовательной организации 
по образовательным областям ФГОС ДО 
 

Образовательные 

области 
Направления работы Целевые ориентиры 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Помощь воспитателя (специалиста) по 

освоению умений сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками 

- овладение способами 

взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми. 
Познавательное 

развитие 
Обогащение знаний о природе и 

обществе, развитие познавательных 

интересов 

- ребенок обладает 

установкой положительного 

отношения к познавательной 

деятельности. 
Речевое развитие Регулярное формирование речевых и 

коммуникативных умений. 
Организация слухо-речевой среды 

- ребенок может 

использовать речь, для 

выражения своих мыслей и 

желаний. 
Художественно-
эстетическое 

развитие 

 Развитие эстетического вкуса, 

художественных способностей, обучение 

детей созданию творческих работ 

- формирование 

эстетического вкуса; 
- развитие художественных 

способностей. 
Физическое 

развитие 
Помощь специалиста  по адаптивной 

физической культуре (АФК) по освоению 

ребенком комплекса движений  

спортивно-оздоровительного характера 

 - освоение комплекса 

движений  спортивно-
оздоровительного характера. 

 
29. Рабочая программа воспитания 

 
29.1. Пояснительная записка 

 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде.  
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 


